alzheimer

Unterstitzung fir

Kommunikation & Umgang mit
verandertem Verhalten von Menschen mit
Demenz

Seminar fur Angehdérige und Freunde von Menschen mit
demenziellen Erkrankungen

Demenz betrifft nicht nur die erkrankte Person. Auch Freunde, Bekannte und vor
allem nahestehende Familienmitglieder sind haufig betroffen; sie begleiten und
pflegen den Erkrankten oft viele Jahre. Eine Demenzerkrankung bringt viele
Veranderungen im Alltagsleben. Es entstehen vollig neue Situationen, neue
Herausforderungen sind zu bewaltigen. Das kann das Zusammenleben erschweren
und an den Kréaften aller Beteiligten zehren.

Die Vermittlung von grundlegendem Wissen uber die Krankheit soll grof3eres
Verstandnis bringen und zu mehr Sicherheit beim Kontakt und im Umgang mit
erkrankten Menschen fiihren. In diesem Seminar erhalten Sie Informationen tUber
Symptome und mogliche Veranderungen im Verhalten und Wesen von Menschen
mit Demenz, die durch die Erkrankung verursacht werden kénnen. Welche
Ursachen kdnnten hinter dem Verhalten der betroffenen Person stecken, was
konnten die eigentlichen Bedirfnisse des Erkrankten sein, wie konnte bestmoglich
fur alle Beteiligten auf dieses Bedurfnis eingegangen werden?

Es werden Empfehlungen fir den Umgang mit dementiell veranderten Menschen
vermittelt, worauf besonderes Augenmerk zu legen ist, wie Spannungen und
schwierige Situationen vermieden werden kdnnen und es werden Mdglichkeiten
diskutiert, wie auf neue Herausforderungen reagiert werden konnte.

Anhand der von den Teilnehmer*innen vorgebrachten Fallbeispiele aus deren Alltag
wird auf die Befindlichkeiten der Beteiligten eingegangen und Méglichkeiten zur
Vermeidung bzw. besseren Bewaltigung von schwierigen Situationen erarbeitet.

Seminarleitung: Monika Frank, MSc
akad. Demenzexpertin, psychologische Beraterin

Datum der Veranstaltung: Freitag, 27. Sept. 2024 15.00 — 18.00 Uhr

Ort der Veranstaltung: Alzheimer Austria
Festsaal des Medizinischen Selbsthilfezentrums
1020 Wien, Obere Augartenstralie 26

Teilnahmekosten: Euro 10,- pro Person

Anmeldung bei: Monika Frank
Tel. 0664/2149141 oder per Mail monikafrank@aon.at
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