alzheimer

Unterstutzung fur
Angehorige und Betroffene

Kommunikation &

Umgang mit verandertem Verhalten von
Menschen mit Demenz

Seminar fur Angehdérige und Freunde von Menschen mit
demenziellen Erkrankungen

Die Begleitung von Menschen mit Demenz ist eine sehr verantwortungsvolle, meist
jahrelange Téatigkeit und stellt viele Angehdérigen immer wieder vor neue
Herausforderungen. Kommunikationsprobleme fiihren sowohl fiir demenziell
erkrankte Menschen wie fur deren Angehorige haufig zu Unverstandnis, Frustration
und nervlicher Belastung.

In diesem Seminar wird anhand der von den Teilnehmerinnen vorgebrachten
Situationen aus deren Praxis auf die jeweiligen Befindlichkeiten der Beteiligten
eingegangen und Moglichkeiten zur Vermeidung bzw. besseren Bewaltigung von
Konflikten erarbeitet.

Die Vermittlung von grundlegendem Wissen Uber die Krankheit soll grol3eres
Verstandnis bringen und zu mehr Sicherheit im Zusammenleben und im Umgang mit
erkrankten Angehorigen fuhren. Es werden Wege zur Aufrechterhaltung der
Kommunikation aufgezeigt - auch um die Starken von erkrankten Familienmitgliedern
zu nutzen und zu férdern.

Seminarleitung: Monika Frank, MSc
akad. Demenzexpertin, psychologische Beraterin

Datum der Veranstaltung: Freitag, 2. Februar 2024 14.30 — 17.30 Uhr

Ort der Veranstaltung: Alzheimer Austria
Festsaal des Medizinischen Selbsthilfezentrums
1020 Wien, Obere Augartenstralie 26

Teilnahmekosten: Euro 10,- pro Person

Anmeldung bei: Monika Frank
Tel. 0664/2149141 oder per Mail monikafrank@aon.at
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