alzheimer

09.01.23 |Montag 15.00-17.00 |Peer to Peer - Gesprach/Beratung Biiro Alzheimer Austria SHZ*, freie Spende
Menschen mit demenziellen Einschrankungen sprechen |Obere Augartenstr. 26-28
mit &hnlich Betroffenen lber ihre Fragen und Sorgen - [1020 Wien
das kann entlasten und Mut machen! Anmeldung erbeten
09.01.23 |Montag 18.00-19.30 |Gesprachsrunde flr Tdchter & Séhne von Caritas Socialis freie Spende
Menschen mit Demenz 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten
12.01.23 |Donnerstag 14.00-16.00  |"Uber den Berg kommen** - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—
Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fur Obere Augartenstr. 26-28
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender 1020 Wien
Demenz Anmeldung erbeten
13.01.23 |Freitag 16.30-18.30 |RESILIENZ - Krisen unbeschadet tiberstehen dank Festsaal SHZ* 10,--
innerer Starke Obere Augartenstr. 26-28
Impuls-Workshop mit Johanna Puringer 1020 Wien
Anmeldung erbeten
19.01.23 |Donnerstag 15.30-17.00 |Alzheimer Cafe im Cafe Englander Postgasse 2 freie Spende,
1010 Wien Konsumation im Cafe
Anmeldung erbeten
19.01.23 |Donnerstag 18.00-19.30 |Erfahrungsaustausch Demenz - Reden wir Uber Caritas Socialis freie Spende
Vergesslichkeit 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten
20.01.23 |Freitag 14.00-17.00 |FIT@CARE - Fit werden in Betreuung und Pflege 1030 Wien, Schiitzengasse 25 20,- / Modul

Personenzentrierte Weiterbildung fur Angehdrige
von Menschen mit dementiellen Erkrankungen
in 8 Modulen

Anmeldung bei Antonia Croy
antonia.croy@chello.at
Tel. 0699/13564161

Anmeldung: Tel: 332 51 66 oder Mail: alzheimeraustria@aon.at oder Johanna Piringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com
*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Friihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstralRe 26-28, Biiro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



alzheimer

Unterstiitzung fiir
Angehirige und Betroffene

24.01.23 |Dienstag 11.00-13.00 |ERZAHLCAFE - moderierte Gesprachsgruppe fir Clubraum SHZ*, 10,--
ehemalig oder aktiv betreuende Angehdrige von Obere Augartenstr. 26-28
Menschen mit demenziellen Verénderungen. Erzéhlen [1020 Wien
und Zuhdren von Lebensgeschichten zu einem vorher ~ |Anmeldung erbeten bei Monika Frank
bekanntgegebenem Thema monikafrank@aon.at
Tel. 0664/2149141
26.01.23 |Donnerstag 15.00-17.00 |"Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—

Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fur
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender
Demenz

Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien
Anmeldung erbeten

Anmeldung: Tel: 332 51 66 oder Mail: alzheimeraustria@aon.at oder Johanna Piringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com
*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Friihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstralRe 26-28, Biiro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



alzheimer

Unterstiitzung fiir
Angehirige und Betroffene

02.02.23 |Donnerstag 15.00-17.00 |"Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—
Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fiir Obere Augartenstr. 26-28
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender 1020 Wien
Demenz Anmeldung erbeten
13.02.23 |Montag 15.00-17.00 |Peer to Peer - Gesprach/Beratung Buro Alzheimer Austria SHZ*, freie Spende
Menschen mit demenziellen Einschrankungen sprechen |Obere Augartenstr. 26-28
mit ahnlich Betroffenen tber ihre Fragen und Sorgen - |1020 Wien
das kann entlasten und Mut machen! Anmeldung erbeten
13.02.23 |Montag 18.00-19.30 |Gesprachsrunde flr Téchter & S6hne von Caritas Socialis freie Spende
Menschen mit Demenz 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten
16.02.23 |Donnerstag 18.00-19.30 |Erfahrungsaustausch Demenz - Reden wir tber Caritas Socialis freie Spende
Vergesslichkeit 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten
17.02.23 |Freitag 14.30-17.00 |GUT SCHLAFEN - Wissenswertes rund um den Schlaf. |Festsaal SHZ* 10,--
Vortrag fur Interessierte, Angehdrige von Menschen mit |Obere Augartenstr. 26-28
Demenz und Menschen mit Gedéchtnisproblemen 1020 Wien
Anmeldung erbeten bei Monika Frank
monikafrank@aon.at
Tel. 0664/2149141
23.02.23 |Donnerstag 15.00-17.00 |"Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—
Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fir Obere Augartenstr. 26-28
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender 1020 Wien
Demenz Anmeldung erbeten
23.02.23 |Donnerstag 15.30-17.00 |Alzheimer Cafe im Cafe Englander Postgasse 2 freie Spende,

1010 Wien
Anmeldung erbeten

Konsumation im Cafe

Anmeldung: Tel: 332 51 66 oder Mail: alzheimeraustria@aon.at oder Johanna Piringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com
*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Friihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstralRe 26-28, Biiro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



alzheimer

Unterstitzung fir

Angehérige und B

03.03.23 |Freitag 14.30-17.00 |KOMMUNIKATION und UMGANG MIT Festsaal SHZ* 10,--
VERANDERTEM VERHALTEN VON MENSCHEN [Obere Augartenstr. 26-28
MIT DEMENZ - Vortrag fiir Angehérige und Freunde [1020 Wien
von Menschen mit demenziellen Erkrankungen Anmeldung erbeten bei Monika Frank
monikafrank@aon.at
Tel. 0664/2149141
06.03.23 [Montag 15.00-17.00 |Peer to Peer - Gesprach/Beratung Buro Alzheimer Austria SHZ*, freie Spende
Menschen mit demenziellen Einschrankungen sprechen [Obere Augartenstr. 26-28
mit ahnlich Betroffenen Uber ihre Fragen und Sorgen - |1020 Wien
das kann entlasten und Mut machen! Anmeldung erbeten
06.03.23 [Montag 18.00-19.30 |Gesprachsrunde flr Téchter & S6hne von Caritas Socialis freie Spende
Menschen mit Demenz 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten
09.03.23 |Donnerstag 15.00-17.00 |"Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—
Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fur Obere Augartenstr. 26-28
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender 1020 Wien
Demenz Anmeldung erbeten
23.03.23 |Donnerstag 15.30-17.00 |Alzheimer Cafe im Cafe Englander Postgasse 2 freie Spende,
1010 Wien Konsumation im Cafe
Anmeldung erbeten
23.03.23 |Donnerstag 18.00-19.30  |Erfahrungsaustausch Demenz - Reden wir tber Caritas Socialis freie Spende
Vergesslichkeit 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten
30.03.23 |Donnerstag 15.00-17.00 |"Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—

Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fiir
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender
Demenz

Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien
Anmeldung erbeten

Anmeldung: Tel: 332 51 66 oder Mail: alzheimeraustria@aon.at oder Johanna Piringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com
*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Friihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstralRe 26-28, Biiro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG

Betroffene



alzheimer

Unterstitzung fir

Angehbrige und Be

13.04.23 |Donnerstag 15.00-17.00 |"Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—
Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fiir Obere Augartenstr. 26-28
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender 1020 Wien
Demenz Anmeldung erbeten
13.04.23 |Donnerstag 15.30-17.00 |Alzheimer Cafe im Cafe Englander Postgasse 2 freie Spende,
1010 Wien Konsumation im Cafe
Anmeldung erbeten
17.04.23 |Montag 15.00-17.00 |Peer to Peer - Gespréch/Beratung Buro Alzheimer Austria SHZ*, freie Spende
Menschen mit demenziellen Einschrénkungen sprechen |Obere Augartenstr. 26-28
mit &hnlich Betroffenen (ber ihre Fragen und Sorgen - [1020 Wien
das kann entlasten und Mut machen! Anmeldung erbeten
17.04.23 |Montag 18.00-19.30 |Gesprachsrunde flr Toéchter & S6hne von Caritas Socialis freie Spende
Menschen mit Demenz 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten
27.04.23 |Donnerstag 15.00-17.00 |"Uber den Berg kommen® - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—
Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fiir Obere Augartenstr. 26-28
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender 1020 Wien
Demenz Anmeldung erbeten
27.04.23 |Donnerstag 18.00-19.30  |Erfahrungsaustausch Demenz - Reden wir Uber Caritas Socialis freie Spende

Vergesslichkeit

1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

Anmeldung: Tel: 332 51 66 oder Mail: alzheimeraustria@aon.at oder Johanna Piringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com
*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Friihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstralRe 26-28, Biiro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG

troffene



alzheimer

Unterstiitzung fiir

Angehirige und Betroffene

04.05.23 |Donnerstag 15.00-17.00 |"Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—
Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fiir Obere Augartenstr. 26-28
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender 1020 Wien
Demenz Anmeldung erbeten
22.05.23 |Montag 15.00-17.00 |Peer to Peer - Gespréch/Beratung Buro Alzheimer Austria SHZ*, freie Spende
Menschen mit demenziellen Einschrénkungen sprechen |Obere Augartenstr. 26-28
mit &hnlich Betroffenen (ber ihre Fragen und Sorgen - [1020 Wien
das kann entlasten und Mut machen! Anmeldung erbeten
22.05.23 [Montag 18.00-19.30 |Gespréachsrunde flr Téchter & S6hne von Caritas Socialis freie Spende
Menschen mit Demenz 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten
25.05.23 |[Donnerstag 15.30-17.00 |Alzheimer Cafe im Cafe Englander Postgasse 2 freie Spende,

1010 Wien
Anmeldung erbeten

Konsumation im Cafe

Anmeldung: Tel: 332 51 66 oder Mail: alzheimeraustria@aon.at oder Johanna Piringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com
*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Friihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstralRe 26-28, Biiro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



alzheimer

Unterstitzung fir

Angehbrige und Be

01.06.23 |Donnerstag 15.00-17.00 |"Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—
Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fiir Obere Augartenstr. 26-28
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender 1020 Wien
Demenz Anmeldung erbeten
01.06.23 |Donnerstag 18.00-19.30 |Erfahrungsaustausch Demenz - Reden wir tber Caritas Socialis freie Spende
Vergesslichkeit 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten
19.06.23 |Montag 15.00-17.00 |Peer to Peer - Gespréch/Beratung Buro Alzheimer Austria SHZ*, freie Spende
Menschen mit demenziellen Einschrénkungen sprechen |Obere Augartenstr. 26-28
mit &hnlich Betroffenen lber ihre Fragen und Sorgen - [1020 Wien
das kann entlasten und Mut machen! Anmeldung erbeten
19.06.23 |Montag 18.00-19.30 |Gesprachsrunde flr Téchter & S6hne von Caritas Socialis freie Spende
Menschen mit Demenz 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten
22.06.23 |Donnerstag 15.00-17.00 |"Uber den Berg kommen® - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—
Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fur Obere Augartenstr. 26-28
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender 1020 Wien
Demenz Anmeldung erbeten
22.06.23 |[Donnerstag 15.30-17.00 |Alzheimer Cafe im Cafe Englander Postgasse 2 freie Spende,
1010 Wien Konsumation im Cafe
Anmeldung erbeten
29.06.23 |Donnerstag 15.00-17.00 |"Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—

Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fiir
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender
Demenz

Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien
Anmeldung erbeten

Anmeldung: Tel: 332 51 66 oder Mail: alzheimeraustria@aon.at oder Johanna Piringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com
*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Friihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstralRe 26-28, Biiro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG

troffene



alzheimer

Unterstiitzung fiir
Angehirige und Betroffene

24.08.23 |Donnerstag 15.00-17.00 |"Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—
Austausch, Wissen, Information und Aktivitaten fiir Obere Augartenstr. 26-28
Personen mit beginnender bzw. friih einsetzender 1020 Wien
Demenz Anmeldung erbeten
24.08.23 |Donnerstag 18.00-19.30 |Erfahrungsaustausch Demenz - Reden wir tber Caritas Socialis freie Spende
Vergesslichkeit 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten
28.08.23 |Montag 15.00-17.00 |Peer to Peer - Gespréch/Beratung Buro Alzheimer Austria SHZ*, freie Spende
Menschen mit demenziellen Einschrénkungen sprechen |Obere Augartenstr. 26-28
mit &hnlich Betroffenen Uber ihre Fragen und Sorgen - [1020 Wien
das kann entlasten und Mut machen! Anmeldung erbeten
28.08.23 |Montag 18.00-19.30 |Gesprachsrunde flr Tdchter & Séhne von Caritas Socialis freie Spende

Menschen mit Demenz

1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

Anmeldung: Tel: 332 51 66 oder Mail: alzheimeraustria@aon.at oder Johanna Piringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com
*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Friihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstralRe 26-28, Biiro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



