Betreuung und Pflege

* Holen Sie sich alle fiir Sie notwendigen
verfligbaren Informationen

e Lernen Sie den Menschen mit Demenz
zu verstehen

e Akzeptieren Sie Unterstlitzung
von auf3en

e Haben Sie keine Angst vor der Zukunft

e Sie kdnnen auf viel Erfahrung anderer
Menschen aufbauen

e Sie werden im Krankheitsverlauf
an den Aufgaben wachsen

Helfen Sie Helfen

e Michten Sie Mitglied im Verein Alzheimer
Austria werden?

e Méchten Sie durch eine freiwillige Spende
unsere Arbeit unterstiitzen?

e Mdchten Sie eine andere Art der Spende
wahlen und zugunsten der Alzheimer
Selbsthilfegruppe im Trauerfall auf
Kranze und Blumen verzichten oder bei
Geburtstagen und Jubilden anstelle von
Geschenken um eine Spende fiir diesen
besonderen Zweck ersuchen?

¢ Interessieren Sie sich fiir eine
ehrenamtliche Tatigkeit im Bliro oder
als Besuchsdienst?

Fur jede Spende und jede Stunde lhrer
Zeit sind wir dankbar.
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Unterstltzung fur
Angehdrige und Betroffene

Selbsthilfegruppe




e ist eine langsam fortschreitende

degenerative Erkrankung des Gehirns.

e Dadurch kommt es zu Stérungen des
Gedachtnisses, der Denkfahigkeit,
der Orientierung und der Sprache.

e Im taglichen Leben fihrt dies zu
einer Minderung der Leistungs-
und Urteilsfahigkeit und zur
Einschrankung alltagspraktischer
Fahigkeiten.

* Im weiteren Krankheitsverlauf
zeigen sich auch Verhaltens- und
Persdnlichkeitsveranderungen, die
fur die Angehdrigen am schwersten
Zu ertragen sind.

e Die Alzheimer Krankheit ist die
haufigste Ursache einer Demenz.

e Das sind Veranderungen, die sich
in letzter Zeit haufig und anhaltend
bemerkbar gemacht haben.

e Beobachten Sie zunehmende
Vergesslichkeit und Nachlassen des
Kurzzeitgedachtnisses?

e Gibt es Schwierigkeiten bei der
Bewaltigung alltaglicher Aufgaben im
Beruf oder beim Kochen, Einkaufen,
Umgang mit Geld, Bedienen von
Geraten oder Autofahren?

* Bemerken Sie Misstrauen,
Angstlichkeit, zeitliche und értliche
Desorientiertheit, Schwierigkeiten
einem Gesprach zu folgen, sozialen
Rickzug?

¢ Nicht jede dieser Fehlleistungen ist
Alzheimer.

e Wichtig ist daher die friihzeitige
Abklarung durch einen Arzt, in einer
Memory-Clinic oder Gedachtnis-
ambulanz.

e Ausfiihrliche Beratungsgespréache

* Hinweise zu medizinischen, sozialen,
rechtlichen und finanziellen Fragen

* RegelmaBige Gruppentreffen

e Erfahrungsaustausch und
Aussprachemaoglichkeiten mit anderen
Betroffenen

* Gesprachsgruppen fiir Angehdérige

e Unterstitzte Gruppe fiir Personen mit
beginnender oder friih einsetzender
Demenz "Uber den Berg kommen"

e Angehoérigenschulung

* Vortrage und Workshops von und mit
Expertinnen

e Alzheimer Café

» Vortragstatigkeit und Schulungen fir
Fachkrafte im Gesundheitsbereich
und Padagoglinnen

« Offentlichkeitsarbeit

e Mitarbeit in nationalen und
internationalen Fachgremien



