Janner

13.01.

13.01.

14.01.

17.01.

17.01.

20.01.

Anmeldung unter Tel: 332 51 66 oder Mail:

Donnerstag

Donnerstag

Freitag

Montag

Montag

Donnerstag

15.00-17.00

15.30-17.00

14.00-17.00

15.00-17.00

18.00-19.30

15.00-17.00

,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir
Austausch und Information Uber férderliche
Mdglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fir Personen mit
beginnender bzw. frih einsetzender Demenz

Alzheimer Cafe im Cafe Englander

Fit@carework mit Antonia Croy - Beginn der 8-moduligen
Weiterbildung fir Angehdrige von Menschen mit Demenz

Peer to Peer - Gesprach/Beratung

Menschen mit demenziellen Einschrankungen sprechen
mit &hnlich Betroffenen Uber ihre Fragen und Sorgen - das
kann entlasten und Mut machen!

Gesprachsrunde fiir Téchter & Séhne von Menschen mit
Demenz

,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir
Austausch und Information Gber férderliche
Madoglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fiir Personen mit
beginnender bzw. friih einsetzender Demenz

Clubraum SHZz*,

Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Postgasse 2
1010 Wien
Anmeldung erbeten

Schitzengasse 25

1030 Wien

Anmeldung bei Antonia Croy
0699/13564161erbeten

Blro Alzheimer Austria SHZ*,
Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Caritas Socialis
1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

Clubraum SHZ*,

Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

freie Spende,

Konsumation im

Cafe

freie Spende

freie Spende

oder Johanna Piiringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com

*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Frihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstraBe 26-28, Buro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



27.01. Donnerstag 18.00-19.30 Erfahrungsaustausch Demenz - Reden wir Uber Caritas Socialis freie Spende
Vergesslichkeit 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

31.01. Montag 15.00-17.00 Peer to Peer - Gesprach/Beratung Biro Alzheimer Austria SHZ*, freie Spende
Menschen mit demenziellen Einschradnkungen sprechen Obere Augartenstr. 26-28
mit &hnlich Betroffenen Gber ihre Fragen und Sorgen - das 1020 Wien
kann entlasten und Mut machen! Anmeldung erbeten

Anmeldung unter Tel: 332 51 66 oder Mail: oder Johanna Piiringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com
*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Frihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstraBe 26-28, Buro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



Februar

07.02.

10.02.

10.02.

21.02.

21.02.

24.02.

24.02.

Anmeldung unter Tel: 332 51 66 oder Mail:

Montag

Donnerstag

Donnerstag

Montag

Montag

Donnerstag

Donnerstag

15.00-17.00

15.00-17.00

15.30-17.00

15.00-17.00

18.00-19.30

15.00-17.00

18.00-19.30

Peer to Peer - Gesprach/Beratung

Menschen mit demenziellen Einschrankungen sprechen
mit &hnlich Betroffenen Uber ihre Fragen und Sorgen - das
kann entlasten und Mut machen!

,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir
Austausch und Information Gber férderliche
Maoglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fir Personen mit
beginnender bzw. friih einsetzender Demenz

Alzheimer Cafe im Cafe Englénder

Peer to Peer - Gesprach/Beratung

Menschen mit demenziellen Einschrankungen sprechen
mit &hnlich Betroffenen lber ihre Fragen und Sorgen - das
kann entlasten und Mut machen!

Gesprachsrunde flr Téchter & Séhne von Menschen mit
Demenz

,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir
Austausch und Information tber férderliche
Mdglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fir Personen mit
beginnender bzw. friih einsetzender Demenz

Erfahrungsaustausch Demenz - Reden wir Uber
Vergesslichkeit

Blro Alzheimer Austria SHZ*,
Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Clubraum SHZ*,

Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Postgasse 2
1010 Wien
Anmeldung erbeten

Blro Alzheimer Austria SHZ*,
Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Caritas Socialis
1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

Clubraum SHZ*,

Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Caritas Socialis
1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

freie Spende

freie Spende,
Konsumation im
Cafe

freie Spende

freie Spende

freie Spende

oder Johanna Piiringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com

*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Frihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstraBe 26-28, Buro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



Marz

07.03.

10.08.

10.08.

21.03.

21.03.

24.03.

24.03.

Anmeldung unter Tel: 332 51 66 oder Mail:

Montag

Donnerstag

Donnerstag

Montag

Montag

Donnerstag

Donnerstag

15.00-17.00

15.00-17.00

15.30-17.00

15.00-17.00

18.00-19.30

15.00-17.00

18.00-19.30

Peer to Peer - Gesprach/Beratung

Menschen mit demenziellen Einschrankungen sprechen
mit &hnlich Betroffenen Gber ihre Fragen und Sorgen - das
kann entlasten und Mut machen!

,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir
Austausch und Information Uber férderliche
Mdéglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fir Personen mit
beginnender bzw. friih einsetzender Demenz

Alzheimer Cafe im Cafe Englander

Peer to Peer - Gesprach/Beratung

Menschen mit demenziellen Einschrénkungen sprechen
mit ahnlich Betroffenen Uber ihre Fragen und Sorgen - das
kann entlasten und Mut machen!

Gesprachsrunde flir Téchter & Séhne von Menschen mit
Demenz

,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir
Austausch und Information Uber férderliche
Mdéglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fir Personen mit
beginnender bzw. friih einsetzender Demenz

Erfahrungsaustausch Demenz - Reden wir Uber
Vergesslichkeit

Blro Alzheimer Austria SHZ*,
Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Clubraum SHZ*,

Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Postgasse 2
1010 Wien
Anmeldung erbeten

Blro Alzheimer Austria SHZ*,
Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Caritas Socialis
1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

Clubraum SHZ*,

Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Caritas Socialis
1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

freie Spende

freie Spende,
Konsumation im
Cafe

freie Spende

freie Spende

freie Spende

oder Johanna Piiringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com

*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Frihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstraBe 26-28, Buro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



31.03. Donnerstag 15.00-17.00 ,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fir Clubraum SHZ*, 7,—

Austausch und Information Uber férderliche Obere Augartenstr. 26-28
Mdéglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fir Personen mit 1020 Wien
beginnender bzw. friih einsetzender Demenz Anmeldung erbeten
Anmeldung unter Tel: 332 51 66 oder Mail: oder Johanna Piiringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com

*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Frihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstraBe 26-28, Buro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



April

01.04. Freitag 14.00-17.30 »~Workshop fir pflegende Angehdrige, die sich belastet Festsaal SHZ*, 10,—
fahlen® Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten an
0664/2149141 oder
monika.frank@aon.at

04.04. Montag 15.00-17.00 Peer to Peer - Gesprach/Beratung Buro Alzheimer Austria SHZ*, freie Spende
Menschen mit demenziellen Einschrdnkungen sprechen Obere Augartenstr. 26-28
mit ahnlich Betroffenen Uber ihre Fragen und Sorgen - das 1020 Wien

kann entlasten und Mut machen! Anmeldung erbeten
07.04. Donnerstag 15.00-17.00 ,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fir Clubraum SHZzZ*, 7,—
Austausch und Information Uber férderliche Obere Augartenstr. 26-28
Mdglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fir Personen mit 1020 Wien
beginnender bzw. frih einsetzender Demenz Anmeldung erbeten
07.04. Donnerstag 15.30-17.00 Alzheimer Cafe im Cafe Englander Postgasse 2 freie Spende,
1010 Wien Konsumation im
Anmeldung erbeten Cafe
21.04. Donnerstag 15.00-17.00 ,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir Clubraum SHZ*, 7,—
Austausch und Information Uber férderliche Obere Augartenstr. 26-28
Mdéglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fir Personen mit 1020 Wien
beginnender bzw. frih einsetzender Demenz Anmeldung erbeten
21.04. Donnerstag 18.00-19.30 Erfahrungsaustausch Demenz - Reden wir tber Caritas Socialis freie Spende
Vergesslichkeit 1030 Wien, Oberzellergasse 1

Anmeldung erbeten

25.04. Montag 15.00-17.00 Peer to Peer - Gespréach/Beratung Biro Alzheimer Austria SHZ*, freie Spende
Menschen mit demenziellen Einschrdnkungen sprechen Obere Augartenstr. 26-28
mit &hnlich Betroffenen lber ihre Fragen und Sorgen - das 1020 Wien
kann entlasten und Mut machen! Anmeldung erbeten

Anmeldung unter Tel: 332 51 66 oder Mail: oder Johanna Piiringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com
*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Frihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstraBe 26-28, Buro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG


mailto:monika.frank@aon.at

26.04. Dienstag 18.00-19.30 Gesprachsrunde fir Téchter & S6hne von Menschen mit  Caritas Socialis freie Spende
Demenz 1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

28.04. Donnerstag 15.00-17.00 ,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fir Clubraum SHZ*, 7,—
Austausch und Information Uber férderliche Obere Augartenstr. 26-28
Mdglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fir Personen mit 1020 Wien
beginnender bzw. frih einsetzender Demenz Anmeldung erbeten
Anmeldung unter Tel: 332 51 66 oder Mail: oder Johanna Piiringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com

*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Frihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstraBe 26-28, Buro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



Mai

12.05.

12.05.

16.05.

16.05.

19.05.

30.05.

Anmeldung unter Tel: 332 51 66 oder Mail:

Donnerstag

Donnerstag

Montag

Montag

Donnerstag

Montag

15.30-17.00

18.00-19.30

15.00-17.00

18.00-19.30

15.00-17.00

15.00-17.00

Alzheimer Cafe im Cafe Englander

Erfahrungsaustausch Demenz - Reden wir Gber
Vergesslichkeit

Peer to Peer - Gespréach/Beratung

Menschen mit demenziellen Einschrdnkungen sprechen
mit ahnlich Betroffenen Uber ihre Fragen und Sorgen - das
kann entlasten und Mut machen!

Gesprachsrunde flir Téchter & Séhne von Menschen mit
Demenz

,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir
Austausch und Information Uber férderliche
Mdéglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fir Personen mit
beginnender bzw. frih einsetzender Demenz

Peer to Peer - Gesprach/Beratung

Menschen mit demenziellen Einschrdnkungen sprechen
mit ahnlich Betroffenen Uber ihre Fragen und Sorgen - das
kann entlasten und Mut machen!

Postgasse 2
1010 Wien
Anmeldung erbeten

Caritas Socialis
1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

Blro Alzheimer Austria SHZ*,
Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Caritas Socialis
1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

Clubraum SHZ*,

Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Blro Alzheimer Austria SHZ*,
Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

freie Spende,

Konsumation im

Cafe

freie Spende

freie Spende

freie Spende

freie Spende

oder Johanna Piiringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com

*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Frihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstraBe 26-28, Buro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



Juni

09.06.

09.06.

13.06.

13.06.

23.06.

27.06.

30.06.

Anmeldung unter Tel: 332 51 66 oder Mail:

Donnerstag

Donnerstag

Montag

Montag

Donnerstag

Montag

Donnerstag

15.00-17.00

18.00-19.30

15.00-17.00

18.00-19.30

15.30-17.00

15.00-17.00

15.00-17.00

,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fiir
Austausch und Information Uber férderliche
Mdéglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fir Personen mit
beginnender bzw. frih einsetzender Demenz

Erfahrungsaustausch Demenz - Reden wir Gber
Vergesslichkeit

Peer to Peer - Gespréach/Beratung

Menschen mit demenziellen Einschrdnkungen sprechen
mit ahnlich Betroffenen Uber ihre Fragen und Sorgen - das
kann entlasten und Mut machen!

Gesprachsrunde flir Téchter & Séhne von Menschen mit
Demenz

Alzheimer Cafe im Cafe Englander

Peer to Peer - Gesprach/Beratung

Menschen mit demenziellen Einschrdnkungen sprechen
mit ahnlich Betroffenen Uber ihre Fragen und Sorgen - das
kann entlasten und Mut machen!

,Uber den Berg kommen* - Unterstiitzte Gruppe fir
Austausch und Information Uber férderliche
Madoglichkeiten, Rechte und Aktivitaten fiir Personen mit
beginnender bzw. friih einsetzender Demenz

Clubraum SHZ*,

Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Caritas Socialis
1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

Blro Alzheimer Austria SHZ*,
Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Caritas Socialis
1030 Wien, Oberzellergasse 1
Anmeldung erbeten

Postgasse 2
1010 Wien
Anmeldung erbeten

Blro Alzheimer Austria SHZ*,
Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

Clubraum SHZ*,

Obere Augartenstr. 26-28
1020 Wien

Anmeldung erbeten

freie Spende

freie Spende

freie Spende

freie Spende,

Konsumation im

Cafe

freie Spende

oder Johanna Piiringer 0676/6362973 johanna.pueringer@gmail.com

*Med. SHZ: Selbsthilfezentrum Martha Frihwirth, 1020 Wien, Obere AugartenstraBe 26-28, Buro: EG, Clubraum: 1.0G, Festsaal: EG



