UBER DEN
BERG KOMMEN

Austausch und Information bei
dementieller Beeintrachtigung
in jungeren Jahren

Das Angebot unterstitzt Menschen,
die am Beginn einer demenziellen
Erkrankung stehen oder in jungeren
Jahren mit einer Demenzdiagnose
konfrontiert sind durch:

Wissen
Information

Austausch

Gruppenaktivitaten




Der Austausch Uber die

Einschrankungen und die
Entwicklung von Strategien im
Umgang damit, sowie fachliche
Beratung durch Expertinnen
sollen Mut machen, starken und
ein selbstbestimmtes Leben mit
Demenz ermdglichen.

Die UnterstUtzerlnnen von Alzheimer
Austria organisieren die Treffen und
sorgen fUr eine geschitzte Atmosphare -
es herrscht absolute Vertraulichkeit.

Voraussetzung zur Teilnahme sind
Freiwilligkeit und die Bereitschaft zur
Auseinandersetzung mit der Erkrankung.

DIE TREFFEN FINDEN 2x IM MONAT
STATT. TERMINE FNDEN SIE AUF
DER RUCKSEITE.

UBER DEN
BERG KOMMEN



UNTERSTUTZTE GRUPPENAKTIVITATEN

|deen fUr Gesprache und Aktivitaten aus
der Gruppe sind willkommen!

UNTERSTUTZTE GRUPPENTREFFEN

Zu folgenden Themen gibt es 2021
Kurzvortrage in einfacher Sprache
und die Maglichkeit, Fragen zu stellen:

» Unterstitzende Maknahmen wie
Logopé&die und Physiotherapie

 Ernadhrung

*  Musik- und Kunsttherapie

» Lebensstilfaktoren

» UnterstUtzungsleistungen bei Demenz
(Gesundheits- und Sozialsystem)

» Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung etc.

» UN-Behindertenrechtskonvention und
Demenz, Schutz vor Diskriminierung

o Technische Assistenz durch Smartphone,

» Tablet, Apps, GPS und Notfall-Armbéander

Ruckblick 2020
diese Vortrage fanden statt:

» Ergotherapie

» Kognitives Training (Gedachtnistraining)

 Symptome, Diagnose und Medikation bei
Demenz

» Bewegungstraining (Ismakogie)

» Psychologische Unterstitzung



ORT

Medizinisches Selbsthilfezentrum
der Stadt Wien, Clubraum (1. Stock)
Obere Augartenstrake 26-28, 1020 Wien

Oder - falls personliche Treffen
nicht moglich sind - von zuhause als
Video-Treffen am Computer.

TERMINE 2021

14. Janner  24. Juni
28. Janner 1. Juli
11. Feber 2. September
25. Feber 16. September
11. Mérz 30. September

25. Marz 7. Oktober
8. April 21. Oktober
29. April 4. November
6. Mai 18. November
20. Mai 2. Dezember
27. Mai 16. Dezember

17. Juni

jeweils von 15-17 Uhr
7 € Teilnahmebeitrag

Anmeldung unbeding erforderlich!

Johanna Puringer
Tel: 0676 6362973
johanna.pueringer@gmail.com

UBER DEN alzheimer
BERG KOMMEN
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