
Sie haben 
Gedächtnisprobleme? 
Vergesslichkeit? 
Orientierungsstörungen? 
Eine Diagnose einer 
dementiellen 
Veränderung?

Vertraulich
und kostenlos.

Alzheimer 
Austria
Peer-to-Peer 
Betroffene 
beraten 
Betroffene 

Menschen, die auch mit 
Gedächtniseinschränkungen 
leben, verstehen Sie und kön-
nen Ihre Lage nachvollziehen. 
Wir sprechen mit Ihnen gerne 
über Ihre Fragen und Sorgen!



Im vertraulichen und 
kostenlosen Einzelgespräch

• finden Sie ein offenes Ohr und dadurch 
Entlastung – Sie sind nicht allein!

• werden Möglichkeiten für neue Wege zur 
Bewältigung der Herausforderungen mit 
und trotz der Einschränkungen erörtert: 
in der Familie, am Arbeitsplatz, im Verein 
oder bei Freizeitaktivitäten

• werden Unterstützungsangebote  
gesucht

Anmeldung

Bei Interesse vereinbaren Sie bitte einen 
Gesprächstermin oder informieren sich  
zu unseren Angeboten bei 

 Johanna Püringer          
 T +43 676 6362973   

Beratende: Angela Pototschnigg

        
11. Jänner

       
25. Jänner

       
  8. Feber

       
22. Feber

       
  8. März

       
22. März

       
12. April

       
26. April

       
3. Mai

      
17. Mai

        



Termine 2021

jeweils von 15.00–17.00 Uhr 

Ort
Büro der Selbsthilfegruppe 
Alzheimer Austria
Obere Augartenstraße 26–28
1020 Wien

Skype- oder 
Telefontermin
Auch telefonische Beratung oder ein 
Termin per Skype ist möglich. Bitte 
melden Sie sich auch dafür zu einem 
der oben genannten Terminen an.

        
11. Jänner

       
25. Jänner

       
  8. Feber

       
22. Feber

       
  8. März

       
22. März

       
12. April

       
26. April

       
3. Mai

      
17. Mai

        

      
7. Juni

      
21. Juni

      
  5. Juli

        
6. September

      
27. September

      
  4. Oktober

      
18. Oktober

      
15. November

      
29. November

      
13. Dezember       



Kontakt und 
Unterstützung

alzheimeraustria@aon.at
www.alzheimer-selbsthilfe.at

Johanna Püringer        
 T +43 676 6362973
Monika Frank               
 T +43 664 2149141


