Termine 2020

20. Feber
12. Marz
26. Méarz
2. April
23. April
7. Mai
28. Mai
4. Juni
18. Juni
2. Juli
27. August

jeweils von 15:00 bis 17:00 Uhr
Sie werden auf Wunsch an die Termine

erinnert - durch Anruf, SMS oder Mail
am Tag aavor.

Anmeldung erforderlich:

Johanna Puringer
Tel: 0676 6362973
Mail: johanna.pueringer@gmail.com

Diplomatischen

alzheimer E_J Charlty Ball an der
Akademie Wien

www.alzheimer-selbsthilfe.at
alzheimeraustria@aon.at

“Uber den Berg kommen”

Das Angebot bietet Menschen
Unterstlitzung, die am Beginn einer
demenziellen Erkrankung stehen oder
in jingeren Jahren mit einer Demenz-
Diagnose konfrontiert sind - durch
Wissen, Information, Austausch und
Gruppenaktivitaten.

Die Treffen finden

2x im Monat statt,
Termine finden Sie auf der Ruckseite.

Ort: Medizinischen Selbsthilfezentrum
der Stadt Wien,

1020 Wien, Obere AugartenstraBBe 26-28,
Clubraum (1.Stock)

7 € Teilnahmebeitrag

alzheimer

Unterstutzung fur
Angehorige und Betroffene




Unterstutzte
Gruppentreffen

Der Austausch uber die Erkrankung und
die Entwicklung von Strategien im Umgang
damit, sowie fachliche Beratung durch
Experten konnen starken, Mut machen und
ein gutes Leben mit Demenz ermdglichen.
Zu folgenden Themen bieten wir Kurzvortrdge
bzw.

Fragestunden in einfacher Sprache an:

Unterstutzte
Gruppenaktivitaten

® Erkrankung, Diagnose und medikamentose
Therapien durch ein Facharztgesprach

® UnterstUtzende MaBnahmen wie
Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie,
Psychotherapie

® Kognitives Training - Moglichkeiten eines
Ganzheitlichen Gedachtnistrainings

® Erndhrung und Bewegung
® Musik- und Kunsttherapie

® Technische Assistenz durch Smartphone,
GPS und Notfall-Uhren, Apps, Tablets etc.

® Kommunikationstraining: Wie sprechen
Uber kognitive Einschrankungen?

® Gesundheits- und Sozialsystem:
Unterstutzungsleistungen bei Demenz

® Grundrechte, Menschenrechte,
UN-Behindertenrechtskonvention
und Demenz

® \/orsorgevollmacht, Patientenverfigung, etc.

e Stadt- und Gréatzel - FUhrungen in Wien

(Bibliotheken, Bahnhdfe, Museen...)

® Bewegungsangebote wie

Nordic Walking, Ismakogie

e Filmnachmittage
® Spiele zur Aktivierung des Gehirns

® |[deen fUr weitere Themen und

Aktivitaten aus der Gruppe sind
willkommen!

Die Unterstiitzerinnen von
Alzheimer Austria sorgen fir die
Organisation der Treffen und wahrend
der Treffen fir eine geschitzte
Atmosphare - es herrscht absolute
Vertraulichkeit.

Voraussetzung zur Teilnahme sind
Freiwilligkeit und die Bereitschaft
zur Auseinandersetzung mit der
Erkrankung.




