Wien, im Dezember 2016

das Jahr 2016 geht langsam zu Ende, hinter uns liegen Monate mit zahlreichen
Veranstaltungen und Aktivitaten. Zwei Trainingskurse fiir pflegende Angehorige, zwei
Validationsworkshops und Vortrage von Experten vermittelten wertvolle Information.
Die Treffen im Alzheimer Café fanden weiterhin grofden Anklang und viele Gaste niitzten
die Moglichkeit zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch in gemiitlichem Ambiente. Ein
Museumsbesuch im Belvedere und Heurigennachmittage im Rahmen der
demenzfreundlichen Bezirke sorgten fiir gute Stimmung,.

Auch fiir 2017 haben wir viele Pline. Auf den nichsten Seiten finden Sie die Ubersicht
unserer Winter- und Friihjahrstermine und wir freuen uns tiber Ihre zahlreiche
Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Wir wiinschen Thnen und Threr Familie eine besinnliche Adventszeit, ein schones
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Neue Jahr!
Mit herzlichen Grifden

Absage der Weihnachtsfeier am 21. Dezember 2016

Leider miissen wir aus terminlichen Griinden die Weihnachtsfeier am 21.12. im
Medizinischen Selbsthilfezentrum absagen.

Stattdessen wollen wir Sie am Montag, 19.12. ab 15.30h zu einem vorweihnachtlichen
Treffen im im Café Engldnder, 1010 Wien, Postgasse 2 einladen.

Falls Sie in der Vorweihnachtszeit die Wiener City aufsuchen, besuchen Sie bitte den
Punschstand des Rotary Clubs Wien-West. Der Club hat freundlicherweise beschlossen,
den diesjahrigen Reinerlos des Punschverkaufs an Alzheimer Austria zu spenden. Wir
danken den Mitgliedern des Rotary Clubs sehr herzlich fiir ihre Unterstiitzung!
Standort: 1. Bezirk, Neuer Markt 3, gedffnet 1.12.-31.12.2016 von 11-20h

Auch im kommenden Jahr finden wieder Trainingskurse fiir pflegende Angehorige im
Med. Selbsthilfezentrum statt. Wesentliche Programmpunkte sind: Die
Alzheimerkrankheit aus der Sicht der Medizin, rechtliche und soziale Aspekte bei
Demenz, die Rolle der Angehorigen, Beschaftigungsangebote fiir Menschen mit Demenz,
Information zu Erndhrung, Inkontinenz und Pflege, sowie praktische Ubungen fiir den
Alltag.

Wir freuen uns tiber Thre Teilnahme!

Herr Mag. Prior hat sich freundlicherweise bereit erklart, fiir unsere Gruppe einen
Vortrag zum Thema ,Rechtliche Fragen zu Vorsorgevollmacht, Angehorigenvertretung



und Erwachsenenvertretung” zu halten. Falls Sie spezielle Fragen zu rechtlichen
Themen haben, bittet Herr Mag. Prior, diese vorab an die Selbsthilfegruppe zu senden,
damit er sich darauf vorbereiten kann.

Im Oktober hat ein Mitglied aus der ProMenz Gruppe (Unterstiitzte Selbsthilfegruppe
fiir Menschen mit Vergesslichkeit, beginnender Demenz oder Demenzdiagnose) mit
Unterstiitzung und Begleitung durch den Verein an der 26. Alzheimer Europe Konferenz
in Copenhagen teilgenommen. Die unter dem Motto ,Exellence in research and care”
stehende Konferenz hat viele Bereiche des Lebens mit Demenz behandelt und einmal
mehr den Fokus auf die Betroffenen und ihre Bediirfnisse selbst gerichtet.

Obwohl die Konferenzsprache Englisch war, waren Austausch, Wortmeldungen und
Beitrage moglich und erwiinscht. Die Begegnung mit anderen Betroffenen aus der
EWGPWD (europaische Arbeitsgruppe von Menschen mit Demenz) haben das
Selbstbewusstsein gestirkt und motiviert, in Osterreich fiir Menschen mit Demenz
einzutreten.

In Kooperation mit dem Kardinal Koénig Haus hat Alzheimer Austria die
Demenzaktivistin Helga Rohra aus Deutschland, fiir eine Lesung aus ihrem neuen Buch
eingeladen. Authentisch und mitreifdend gab die mit einer Lewy-Body Demenz
diagnostizierte Autorin Einblicke in den Alltag mit ,,Madame Demenz“, die mal
prasenter, mal mehr im Hintergrund ihre Anwesenheit zeigt. Die zahlreichen
ZuhorerInnen waren von der Offenheit beeindruckt, mit der sie eigenen Schwachen und
Defizite, aber auch die des Gesundheitssystems und der Politik darstellt. Ihre Strategien
fiir ein Leben mit Demenz und ihre Kraftquellen sind ein wichtiger Teil der
Krankheitsbewaltigung.

Helga Rohra macht Mut und fordert die Betroffenen aber auch die Angehorigen auf, die
eigenen Talente und Krafte gezielt einzusetzen und zu férdern, und die entsprechenden
Unterstitzungsangebote anzunehmen, damit ein Leben mit Demenz zum bestmdglichen
wird.

Helga Rohra, Ja zum Leben trotz Demenz! Warum ich kampfe. ISBN 978-3-86216-3

von Alzheimer Austria, diese findet am 16.3.2017
von 14.00-15.00h im Festsaal des Med. Selbsthilfezentrums 1020 Wien, Obere
Augartenstrafde 26-28 mit folgender Tagesordnung statt:

1. Bericht der Prasidentin, 2. Bericht des Kassiers,3. Bericht der Rechnungspriifer,
4. Entlastung des Vorstandes, 5. Neuwahl des Vorstandes, 6. Allfilliges.

Fir Thre finanzielle Unterstiitzung im Laufe des Jahres durch Ihren Mitgliedsbeitrag oder
durch Spenden sind wir sehr dankbar. Da wir ehrenamtlich arbeiten, kommen diese
Betrdge zur Ganze unseren Bemiithungen um die Betroffenen und ihre Familien zugute.

Dieser Aussendung auf postalischem Weg liegt ein Zahlschein bei. Wenn Sie die
Zusendung elektronisch erhalten, so kénnen Sie Ihren Mitgliedsbeitrag oder Ihre
Spende auf unser Konto bei der Bank Austria tiberweisen: Alzheimer Austria
IBAN: AT24 1200 000645157314  BIC: BKAUA TWW



Wir danken der Firma Austroplant sehr herzlich fiir die Organisation dieser
Aussendung.



