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Bücher zum Thema Demenz,  

die in einer Bücherei nicht fehlen sollten… 
 
 

Informationen über das Krankheitsbild 

 
Poirier, J.; Gauthier, S.: Ich habe mich selbst verloren: Die 7 Phasen bei Alzheimer - 
Risiko, Schutzfaktoren, Prävention - Hilfe für Angehörige, Kösel-Verlag 2013, ISBN-
13: 978-3466345823 
 
van der Steen, J-P.: Demenz und Altersverwirrtheit. Hintergründe und Praxishilfen, 
Verlag Freies Geistesleben 2012, ISBN-13: 978-3772550485 
 
Frohn, B.; Staack, S.: Demenz - Leben mit dem Vergessen: Diagnose, Betreuung, 
Pflege - Ein Ratgeber für Angehörige und Betroffene, Mankau 2012; ISBN-13: 978-
3863740597 
 
Buijssen, H: Demenz und Alzheimer verstehen: Erleben, Hilfe, Pflege: Ein 
praktischer Ratgeber, Beltz, 9. Auflage 2015, ISBN-13: 978-3407858627 
 
 

Umgang mit Demenz im Alltag 

 
Baer, U.; Schotte-Lange, G.: Das Herz wird nicht dement Rat für Pflegende und 
Angehörige, Beltz, 7.Auflage 2015, ISBN-13: 978-3407859662 
 
Buijssen, H: Die magische Welt von Alzheimer. 25 Tipps, die das Leben mit 
Demenzkranke leichter und erfüllter machen, Beltz 2014, ISBN-13: 978-3407859525 
 
Feil, N: Validation in Anwendung und Beispielen: Der Umgang mit verwirrten alten 
Menschen, Reinhardt, 7. Auflage 2013, ISBN-13: 978-3497024216  
 
Fercher, P.; Sramek, G.: Brücken in die Welt der Demenz: Validation im Alltag, 
Reinhardt, 2. Auflage 2014, ISBN-13: 978-3497024674 
 
 
 

Aus der Perspektive der Angehörigen:  

 
Schafellner, E.: Wo bin ich denn jetzt gerade?: Tagebuch über die Betreuung 
meiner an Alzheimer erkrankten Mutter, Berger & Söhne, Ferdinand, 2. Auflage 2014, 
ISBN-13: 978-3850286725 
 
Fenninger, E. (Hg.): Ich bin, wer ich war. Mit Demenz leben. Residenz-Verlag 2014, 
ISBN-13: 978-3701733323 
 
Geiger, A.: Der alte König in seinem Exil, Carl Hanser Verlag 2011, ISBN-13: 978-
3446236349 
  



 
 

Von Betroffenen verfasst: 

 
Rohra, H.: Aus dem Schatten treten: Warum ich mich für unsere Rechte als 
Demenzbetroffene einsetze, Mabuse 2011, ISBN-13: 978-3940529862 
 
Bryden, Ch.: Mein Tanz mit der Demenz. Trotzdem positiv leben, H. Huber 2011, 
ISBN-13: 978-3456849454 
 
Richard Taylor, Alzheimer und Ich. „Leben mit Dr. Alzheimer im Kopf“, H. Huber, 3. 
Auflage 2011, ISBN-13: 978-3456850269 
 

Demenz in der Literatur 

 
Genova, Lisa: Still Alice: Mein Leben ohne Gestern, Bastei Lübbe, 5. Auflage 2009, 
ISBN-13: 978-3785760161 
 
Berg, A.: Wirklichkeiten: Alzheimer - Ein Roman, United p.c. 2011, ISBN-13: 978-

3850404181 
 
Suter, M.: Small World, Diogenes, Neuauflage 2014, ISBN-13: 978-3257261196 
 

Demenz für Kinder/Jugendliche 

 
Mueller, D.; Ballhaus, V.: Herbst im Kopf. Meine Oma Anni hat Alzheimer, A. Betz 
2006, ISBN-13: 978-3219112603 (5-7 Jahre) 
 
Ballscheit, M.: Die Geschichte vom Fuchs, der den Verstand verlor, Beltz & Gelberg 
2013, ISBN-13: 978-3407795588 (4-6 Jahre) 
 
Lappert, R: Pampa Blues, dtv 2013, ISBN-13: 978-3423625647 (14-16 Jahre) 
 

Demenz und Gesellschaft 

 
Bode, S.: Frieden schließen mit Demenz, Klett-Cotta, 2. Auflage 2014, ISBN-13: 978-
3608948066 
 
Klare, J.: Als meine Mutter ihre Küche nicht mehr fand: Vom Wert des Lebens mit 
Demenz, Suhrkamp 2012, ISBN-13: 978-3518464014 
 
 

Bücher, die das Thema aus anderen Blickwinkeln sehen 

 
Nehls, M.: Die Alzheimer Lüge. Die Wahrheit über eine vermeidbare Krankheit, 
Heyne 2014, ISBN-13: 978-3453200692 
 
Wißmann, P.: Nebelwelten: Abwege und Selbstbetrug in der Demenz-Szene, 
Mabuse 2015, ISBN-13: 978-3863212353 
 
 
 



 

Lese-/Vorlesebücher  

 
Ulrike Strätling: Reihe im Brunnen-Verlag, z.B: 

Als die Kaffeemühle streikte 
Omas Kuchen ist der Beste 
Das schönste Lebkuchenhaus 
So ein schöner Tag 

 
5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz: Reihe Verlag an der Ruhr: 

Stationen im Leben 
Humoristische Anekdoten 
Jahreszeitliches  
u.v.m. 

 

Vertiefendes / Fachliteratur 

 

Kojer, M. (Hg.): Demenz und Palliative Geriatrie in der Praxis. Heilsame Betreuung 
unheilbar demenzkranker Menschen, Springer, 2. Auflage 2015 

Engel, S.: Alzheimer & Demenzen. Die Methode der einfühlsamen Kommunikation. 
Unterstützung und Anleitung für Angehörige, Trias, 2. Auflage 2011, ISBN-13: 978-
3830439837 

Eglin, A (Hg.): Das Leben heiligen. Spirituelle Begleitung von Menschen mit 
Demenz. Ein Leitfaden, TVZ, 3. Auflage 2006, ISBN-13: 978-3290174125 

 

 

http://www.amazon.de/5-Minuten-Vorlesegeschichten-f%C3%BCr-Menschen-mit-Demenz/dp/3834629553/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1442315913&sr=1-1&keywords=5+minuten+vorlesegeschichten+f%C3%BCr+menschen+demenz
http://www.amazon.de/5-Minuten-Vorlesegeschichten-f%C3%BCr-Menschen-mit-Demenz/dp/3834629553/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1442315913&sr=1-1&keywords=5+minuten+vorlesegeschichten+f%C3%BCr+menschen+demenz

